Centro: Saude

Curso: Ciéncias Bioldgicas

Titulo:  Levantamento dos principais microorganismos isolados em hemoculturas de pacientes internados em um hospital no
municipio do Rio de Janeiro

Autor(es) ALINE TREVIZAN; PRISCILA MESQUITA MENDES TAVARES; URSULA RAQUEL DO CARMO FONSECA DA SILVA
E-mail para contato: ursularaquel@ibest.com.br IES: UNESA
Palavra(s) Chave(s): Infecgdo hospitalar, microorganismos, hemocultura, bactérias

RESUMO

A infecgdo hospitalar (IH) é definida como aquela adquirida apds a internagdo do paciente e que se manifesta durante a internagdo ou mesmo
apds a alta quando puder ser relacionada com a internagdo ou procedimentos hospitalares. Normalmente, é desenvolvida apds o desequilibrio da
microbiota bacteriana humana pela aplicagdo de métodos invasivos e/ou do contato com a prépria microbiota hospitalar. A infeccdo é causada
por microrganismos existentes no ambiente hospitalar, em outros ambientes e mesmo no proéprio organismo. A infeccdo é resultante da
interagdo entre: os microrganismos, sua fonte de transmissdo e o hospedeiro. Em outras palavras, a infecgdo depende da quantidade de
microrganismos que atinge o individuo, da capacidade deste germe em causar infec¢do, do seu modo de transmissao e da resisténcia imunoldgica
do individuo. A maior complicagdo da infeccdo hospitalar é o fato de poder acarretar problemas médicos adicionais, como a necessidade de re-
intervengdo cirurgica, re-internagdo ou a ocorréncia de efeito colateral relacionado ao antibiético administrado. A prevengao pode reduzir o
nimero de pacientes acometidos pela infeccdo e deve ser um esforgo de todos: profissionais de saude, visitantes e pacientes. No Brasil, as
medidas de prevencdo de infec¢des hospitalares passaram a ter maior evidéncia a partir da Lei Federal 9.431, de 06/01/97, que obriga a todos os
hospitais brasileiros a possuirem uma Comissdo de Controle de Infec¢cGes Hospitalares, assim como a obrigatoriedade da Instauragdo e a
manutenc¢do de um Programa de Controle de Infecgoes Hospitalares (PCIH), que tem como objetivo diminuir ao maximo as infecgdes através de
acoes desenvolvidas pelo proprio programa. Para o desenvolvimento de um Plano de Controle é de grande valia o conhecimento dos principais
microorganismos que podem estar envolvidos como agentes etioldgicos das infecgGes hospitalares. Com o objetivo de obter informagdes sobre
os principais microorganismos isolados e identificados em hemoculturas de pacientes internados no Centro de Tratamento Intensivo em um
Hospital Publico no municipio do Rio de Janeiro, foi realizada uma pesquisa com levantamento de dados dos resultados obtidos das amostras de
sangue dos pacientes internados no periodo de janeiro de 2014 a janeiro de 2015. Foram analisadas 212 fichas catalograficas com resultado
positivo para hemocultura, onde foi observado que 19,8% das amostras (n=42), apresentaram a bactéria Staphylococcus epidermids, sendo
seguida pela presenca de Staphylococcus aureus em 19,3% das amostras (n=41). O Staphylococcus epidermids faz parte da microbiota normal da
pele e, é o representante mais frequente como causador de infecgGes associadas a dispositivos médicos e sepse hospitalar, pois essa bactéria tem
a capacidade de forma biofilmes em superficies inertes como cateteres, proteses e outros materiais hospitalares e biomateriais. Ja o
Staphylococcus aureus, pode nao ficar restrito apenas a pele. Se invadir a circulagdo sanguinea, podera atingir qualquer 6rgao, desencadeando
infecgBes graves, sepse e choque séptico. A Klebsiella pneumoniae, também foi isolada em 16,5% das amostras analisadas (n=35), e trata-se de
uma bactéria que pode causar infec¢Ges hospitalares, principalmente em feridas e equipamentos urinarios, atingindo mais comumente, doentes
imunologicamente deprimidos. Foram também isolados nas hemoculturas analisadas os seguintes microorganismos: S. haemolyticus, E. coli, E.
faecalis, P. mirabilis, E. aerogenes, E. faeciun, S. marcescens, S. capitis e P. aeruginosa. Desta forma conclui-se que atualmente mesmo com todo
esforco empenhado em tecnologias, a infec¢do hospitalar continua sendo uma das grandes causas dos registros de &bitos e, a principal arma dos
profissionais da saude é a prevengao onde o habito de lavagem das maos, o uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI'S) e o
cuidado na desinfecgdo de equipamentos e ambientes pode mudar essa triste e preocupante realidade.
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